Alle Patientinnen und Patienten, die eine Operation zur Gewichtsreduk-
tion hinter sich haben, missen lebenslang spezifisch nachbehandelt
werden, um den Erfolg langfristig zu sichern. Unser Adipositaszentrum
bietet mit den entsprechenden Kooperationspartnern alle erforderlichen
Behandlungsformen an. Wir sind immer fiir Sie da!

Priv.-Doz. Dr. med. Johannes Heimbucher, Chefarzt
Pirkal Tammo, Leitender Oberarzt

Dr. Vadim Bergen, Oberarzt

Hinrich Preusse, Facharzt

Kerstin Meyfarth, Dipl. Okotrophologin

Janina Schaarf, B. Sc. (")kotrophologie

Katrin Kusche, M. Sc. Ernahrungswissenschaften
Lena Kiewitter, M. Sc. Emahrungswissenschaften
Dr. Marina Rippl, Diabetologin LAK/DDG

Claudia Steinbach, Diabetesberaterin DDG
Roswitha Neidnicht-Seidel, Dipl. Psychologin
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Sekretariat

Adipositaszentrum Nordhessen
Marienkrankenhaus Kassel

Marburger Strafle 85, 34127 Kassel

T (0561) 8073-1305 | F (0561) 8073-4306
adipositas@marienkrankenhaus-kassel.de
Mehr Infos unter:
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Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Buslinien 12, 13 und 16 bis zur Haltestelle ,Marienkrankenhaus".

Mit dem Auto:

Aus Richtung Vellmar/Warburg iiber die B83 / B7:

Fahren Sie auf der ,Hollandischen Strae“ nach ca. 2 km rechts in
die ,Wiener StraBe“. Auf der Bergkuppe nach links in die ,Marburger
Straflle” bis zum Marienkrankenhaus.

Uber die B251 kommend: Aus Richtung ,Ahnatal / Harleshausen*
Uber die ,Wolfhager Strale“ unter den drei Briicken hindurch. Anschlie-
Rend nach links in die ,Gelnhauser Strale”. Auf der Bergkuppe rechts
in die ,Marburger Strale” bis zum Marienkrankenhaus.

Adipositaszentrum Nordhessen
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KONTAKT

Marienkrankenhaus Kassel
Marburger Strale 85, 34127 Kassel

T (0561) 8073-0 | F (0561) 8073-4000
info@marienkrankenhaus-kassel.de
www.marienkrankenhaus-kassel.de
www.adipositaszentrum-nordhessen.de

ADIPOSITASCHIRURGIE

,Wir sind eine Einrichtung der Marien-Elisabeth-Kliniken Kassel gGmbH
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Liebe Patientin, Lieber Patient,

die Morbide Adipositas, also krankhaftes Ubergewicht, betrifft seit
Jahrzehnten alle Industrienationen im AusmaR einer Epidemie. Rund
20 Prozent der Bevdlkerung sind mit einem Body-Mass-Index - kurz
BMI - Uiber 30 kg/m2 behandlungsbedurftig. Mehr als eine Million Men-
schen in Deutschland haben einen Body-Mass-Index Uber 40 kg/m2
und ohne eine Operation kaum eine Chance, das Gewicht effektiv und
dauerhaft zu reduzieren.

Die Ursachen fiir Adipositas sind vielféltig und individuell sehr unter-
schiedlich. Neben der grundlegend bedeutsamen Veranlagung, also
der Genetik, spielen verschiedene soziale und kulturelle Faktoren eine
Rolle. Deshalb ist eine klare kausale, direkt an die Ursachen gerichtete
Behandlung nur in seltenen Fallen moglich.

Adipositas birgt hohe Risiken fiir weitere Erkrankungen wie z. B. die
Zuckerkrankheit, Bluthochdruck oder vorzeitigen Gelenkverschleif3.
Auch Krebserkrankungen kommen haufiger vor. Generell fiihrt krank-
haftes Ubergewicht zu einer deutlichen Minderung der Lebensqualitat.
Statistisch ergibt sich auch eine relevante Verkiirzung der Lebenser-
wartung.

Unser interdisziplinares Team hilft lhnen gerne. Sprechen Sie uns an.
lhr

Priv.-Doz. Dr. med. Johannes Heimbucher

Chefarzt Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie

Adipositaszentrum Nordhessen
Marienkrankenhaus Kassel
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Das Adipositaszentrum Nordhessen gehart zur Klinik fiir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie des Marienkrankenhauses Kassel.
Wir fiihren seit mehr als zwanzig Jahren alle etablierten Operati-
onen zur Therapie der Adipositas durch und sind als Kompetenz-
zentrum fiir Adipositas- und metabolische Chirurgie zertifiziert.

Neben der Gewichtsreduktion bieten bariatrische Operationen groRes
Potential zur Verbesserung einer metabolischen Erkrankung wie z. B.
Diabetes mellitus. Hier liegt der Fokus nicht auf der Gewichtsredukti-
on, sondern auf der Verbesserung der Stoffwechsellage.

Die Vernetzung mit unserem zertifizierten Diabeteszentrum im Marien-
krankenhaus Kassel bietet auch hier die bestmdgliche Versorgung.
Unsere systematisch konzipierten Behandlungskonzepte entsprechen
den Leitlinien der Fachgesellschaften Deutsche Adipositasgesellschaft
- DAG, Deutsche Gesellschaft fiir Erahrung — DGE, Chirurgische Ar-
beitsgemeinschaft fiir Adipositastherapie der Deutschen Gesellschaft
fir Allgemein- und Viszeralchirurgie — DGAV.

Dazu steht Ihnen ein qualifiziertes Team aus Arztinnen und Arzten
verschiedener Fachrichtungen, Okotrophologinnen, Diabetologen und
Diabetologinnen, Ernahrungsberaterinnen und Therapeutinnen und
Therapeuten zur Verfiigung, die Sie nach neuesten Behandlungsstan-
dards bei Ihrer auf Dauer angelegten Behandlung begleiten.

Die Nachsorge nach einem Eingriff liegt uns besonders am Herzen. Wir
arbeiten dabei eng mit Partnern aus allen notwendigen Fachbereichen
wie der ambulanten Psychotherapie, Physiotherapie, der plastischen
Chirurgie, der Emahrungstherapie und verschiedenen Sportgruppen
etc. zusammen, um |hren Therapieerfolg dauerhaft zu sichern.

Der Leitende Arzt des Zentrums, Priv.-Doz. Dr. med. Johannes Heim-
bucher, ist seit vielen Jahren in der Chirurgischen Fachgesellschaft
aktiv und einer der Auditoren des Zertifizierungsprogramms.

OPERATIONSMETHODEN

Wir bieten alle etablierten operativen Verfahren an. Diese sind:
¢ Schlauchmagenbildung

° Magenbypass
* Zweiteingriffe

SCHLAUCHMAGEN

Die Schlauchmagen-Operation wird derzeit weltweit am haufigsten durch-
gefiihrt. Der Eingriff ist nicht reversibel, also nicht riickgéngig zu machen.

Schlauchmagen
gastric sleeve resection
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MAGENBYPASS

Die Magenbypass-Operation erfolgt bevorzugt bei Patientinnen und
Patienten mit Zuckerkrankheit. Wir filhren vorwiegend den abgebildeten
Mini-Gastric-Bypass durch.

Mini Gastric Bypass
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LWEITEINGRIFFE

Da langere Zeit nach einer Adipositas-Operation eine erneute Gewichts-
zunahme vorkommen kann, missen bei einigen Patientinnen bzw. Pa-
tienten auch weitere Eingriffe erfolgen. Am haufigsten wird dabei ein
Schlauchmagen zu einer Bypass-Operation umgewandelt.

MARIENKRANKENHAUS KASSEL

Marien-€lisabeth-HKliniken Kassel gGmbH

PERSONLICHE BERATUNG

Wir besprechen gemeinsam mit lhnen, welche Operationsmethode fiir
Sie in Frage kommen konnte. Jeder Mensch ist verschieden, daher
gucken wir individuell, was am besten fir Sie passt.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute.

lhr

Adipositaszentrum Nordhessen-Team

Knmpete nzzentrum
fir Adipositaschirurgie






